Program promujacy wychowanie fizyczne
sport, turystyke i1 rekreacje

Puchar przechodni dyrektora szkoly:
»Najbardziej usportowiona klasa w szkole”

Kiedy przychodzq do glowy nierozsqdne pomysty?
- Wtedy, gdy dopada nas nuda



ZAYL.OZENIA PROGRAMU

Zgodnie z definicja przedstawiona przez WHO, zdrowie to: ,,Stan pelnej
fizycznej, duchowej 1 spolecznej pomys$lnosci, a nie ylko brak choroby czy
defektow fizycznych.”

Widzimy zatem, jak bardzo pojgcie zdrowia jest zlozone, co powinno
jeszcze bardziej utwierdzi¢ zainteresowanych o potrzebie realizacji programu
promujacego wychowanie fizyczne sport, turystyke i rekreacje w naszej szkole.
A o stan zdrowia nalezy dba¢ cale zycie, dlatego jest potrzeba wyrobienia
u naszych wychowankow nawyk dbania o wilasne zdrowie, a podstawowe
obszary o ktérych si¢ mowi to:

- ruch w zyciu cztowieka

- praca i wypoczynek

- zycie w rodzinie: psychologiczne 1 $rodowiskowe aspekty Edukacji
Zdrowotnej

- zdrowie psychospoteczne

- zycie bez natogow

W dziedzinie wychowania fizycznego kazda szkota mogtaby pochwalié
si¢ wspanialymi osiagnigciami. Gabinety dyrektor6w oraz gabloty na
korytarzach sa pelne pucharow, dyploméw oraz innych pamiatek po
wspaniatych osiagnigciach ucznidéw. Wydawaé by sie¢ moglo, ze sprawnos¢
mtodziezy rozwija si¢ wlasciwymi torami. Codzienna rzeczywisto$¢ ukazuje
jednak wiele brakéw w tym zakresie. Niestety liczne publikacje alarmuja nas
o przerazajaco wysokiej liczbie ucznidw z problemami zdrowotnymi. Wady
postawy, choroby cywilizacyjne oraz niska ogdlna sprawnos$¢ fizyczna naszych
podopiecznych §wiadczy o potrzebie podjecia krokow w kierunku poprawy tego
stanu rzeczy. Siedzacy, konsumpcyjny tryb zycia wigkszosci polskich rodzin nie
wrozy nic dobrego. Jednym z gtownych srodkow zapobiegawczych jakim sa
niewatpliwie w kazdej szkole nauczyciele wychowania fizycznego wylania si¢
klarowne zadanie. Dzialajac przykltadem osobistym oraz podejmujac liczne
przedsigwzigcia staraja si¢ promowac zdrowy, aktywny tryb zycia.



OGOLNY CEL PROGRAMU

Program ma zwigkszy¢ zaangazowanie uczniow w zycie sportowe szkotly,
aktywniejszy udzial w zajeciach wychowania fizycznego oraz zachgca¢ do
uprawiania roznych form rekreacji. Program zaktada uczestnictwo w imprezach
sportowych szczebla szkolnego powiatowego, rejonowego oraz wojewodzkiego
przewidzianych w kalendarzu imprez sportowych szkoly. Zatozeniem programu
jest rdwniez uaktywnienie ucznidw stwarzajac im mozliwosci wykazania si¢
podczas organizacji, przygotowania oraz przeprowadzania imprez sportowych.
Czynnikiem mobilizujacym do dziatania w sferze wychowania fizycznego ma
by¢ wprowadzenie w szkole wspotzawodnictwa sportowego  klas.
Uwienczeniem tego wspodlzawodnictwa ma by¢ uzyskanie miana dla najbardziej
usportowionej klasy o czym ma $wiadczy¢ wregczenie PRZECHODNIEGO
SPORTOWEGO PUCHARU DYREKTORA SZKOLY.

REGULAMIN PROGRAMU

1. puchar przechodni dyrektora szkoly zwany dalej pucharem jest wyrazem
uznania spoteczno$ci szkolnej dla najbardziej usportowionej klasy

2. puchar przyznawany jest za caloksztatt osiagnie¢ sportowych po
zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych w danym roku szkolnym

3. puchar przyznaje dyrektor szkoty na wniosek komisji w skladzie:
nauczyciele wf 1 dwoch ucznidow wytypowanych przez  Samorzad
Uczniowski.

4. komisja dokonuje oceny osiagnie¢ wszystkich oddziatow uczestniczacych
w programie, biorac pod uwage udzial w zawodach szkolnych
1 pozaszkolnych oraz szeroko rozumiana aktywno$¢ w sferze kultury
fizycznej w srodowisku szkolnym.

5. komisja ocenia poszczegdlne osiagnigcia punktowo wedtug algorytmu
ktory stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu.

6. puchar jest przekazywany na rgce samorzadu klasowego 1 wychowawcy
klasy.

7. W przypadku, gdy jedna klasa zdobgdzie puchar trzy razy z rzedu,
zachowuje puchar na wlasnosc.

8. Wszelkie watpliwosci dotyczace niniejszego regulaminu rozstrzyga dyr.
Szkoty.

9. Zwycigska klasa otrzymuje od organizatora gratyfikacje pieniezna do
wykorzystania na potrzeby klasy.



TRESCI PROGRAMU I PROPOZYCJA ZADAN SLUZACYCH
REALIZACJI ZAMIERZONYCH CELOW

Algorytm przyznawania punktéw za poszczegdlne osiagnigcia

Objasnienia:
S1 $rednia ocen okresowych
S2 $rednia ocen koncowo rocznych

Lz liczba zawodnikow okreslona przepisami danej dyscypliny (np. pitka nozna
—11)

Wszystkie obliczenia prowadzi si¢ z doktadnoscia do 0,1 pkt. A wynik
koncowy zaokragla si¢ do pelnych pkt.

1. za wyniki uzyskane w zawodach wg szkolnego kalendarza imprez sportowych

Szkolne Pozaszkolne — ranga powiatowa
miejsce indywidualne | zespolowe miejsce indywidualne | zespolowe
1 5 2,5%Lz 1 10 S5*Lz

2 8 4*Lz

2 3 1,5%Lz 3 7 3,5*%Lz

4 6 3*Lz

3 2 1*Lz 5 5 25* Lz

6 4 2*Lz

udziat 1 0,5*Lz udziat 2 5*Lz

e za zawody rangi rejonowej przyznaje si¢ 2-krotnie, rangi wojewodzkiej
3-krotnie, a rangi krajowej 4-krotnie wigksza i1lo$¢ punktow, niz za
zawody rangi powiatowe]

e Punkty za osiagnigcia zespotowe dzieli si¢ réwno pomigdzy cztonkoéw
zespotu

2. za oceny z WF wg wzoru:

20%(S1-2)+ 20%(S2-2)



3. Za udokumentowany udzial w roznych formach pozaszkolnej aktywnosci
fizycznej:

a) systematyczna — Spkt
(np. treningi w klubach 1 stowarzyszeniach
sportowych)
b) sporadyczna - 2pkt
(np. udziat w szkétkach ptywackich, aerobik,
pomoc w organizacji imprez sportowych, udzial w imprezach rekreacyjno-
turystycznych, zajg¢ciach pozalekcyjnych)

Jezeli zawodnik startuje w jednych zawodach, a w kilku konkurencjach punkty
otrzymuje jedynie za najlepsza konkurencje.

Opracowat: mgr Piotr Przystasz



