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I. WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE -
WPROWADZENIE

Program profilaktyczny jest istotnym elementem dzialalnosci edukacyjne;j
1 wychowawczej szkoty. Zawiera systemowe dzialania, ktore wuzupeiniaja
1 wspomagaja proces wychowania, wspieraja mlodego czlowieka w jego rozwoju
poprzez ochrong przed pojawiajacymi si¢ zagrozeniami 1 pomoc W usuwaniu
ewentualnych nieprawidlowosci.
Celem Programu Profilaktyki Zespolu Szkél Technicznych 1 Ogolnoksztalcacych
w Jaroslawiu jest ochrona ucznidw przed zachowaniami ryzykownymi, czyli takimi,
ktére zahamuja lub zakldcaja ich rozwdj. Niepozadane zachowania mlodziezy (m.in.
wulgarny jezyk, palenie papierosdw, picie alkoholu, agresja werbalna 1 niewerbalna,
zazywanie narkotykow) sa szybko przechwytywane przez coraz wigksza, miodsza
wiekowo, grup¢ miodziezy.
Dziatania profilaktyczne, prowadzone w naszej szkole stuza ochronie mlodych ludzi

przed zagrozeniami, pomocy 1 wspieraniu ich w sytuacjach kryzysowych.

Cele profilaktyki szkolnej:

1. Promocja zdrowego stylu zycia.

Zapobieganie uzaleznieniom.

Zapobieganie wagarom.

Przeciwdziatanie agresji 1 przemocy.
Rozwijanie umiejgtnosci interpersonalnych.
Profilaktyczny program walki ze stresem.
Profilaktyczny program ,,R6zowa wstazeczka”.

Bezpieczne korzystanie z Internetu.

A S AN L I S

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna.

Najwazniejsze zadania profilaktyki szkolnej:
1. Dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych 1 tym samym umozliwienie racjonalnego wyboru.

2. Pomoc w rozwijaniu waznych umiejgtnosci spotecznych i psychologicznych.
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3. Rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez
zaangazowanie uczniow w dziatalnos¢ pozytywna.

4. Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania
zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistycznej pomocy.

5. Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista.

6. Nawigzanie kontaktu z rodzicami.

N

Motywowanie do podjgcia leczenia, terapii.
Program profilaktyki jest skorelowany z Programem Wychowawczym Szkoty
po to, aby stat si¢ programem skutecznym. Ukierunkowany on jest na wszechstronny
rozwo0j ucznia poprzez:

o ksztaltowanie wlasciwej postawy ucznia,

e poznawanie 1 przestrzeganie norm spotecznych,

e budowanie postaw zyczliwos$ci wobec innych ludzi,

e przeciwdzialanie agresji 1 przemocy.

Wazna rolg¢ w profilaktyce spelniaja wychowawcy. Z punktu widzenia
profilaktyki tresci musza by¢ wilaczane do nauczania przedmiotow 1 maja je
uzupetniaé. Przeszkoleni nauczyciele moga realizowac tresci programu nauczania,
wykorzystujac nowe metody w pracy wychowawczej 1 profilaktyczne;.

Program profilaktyki szkolnej corocznie podlega ewaluacji przez powotlany
przez rade pedagogiczna zespol. Ewaluacja poprzedzona jest analiza efektow
profilaktycznych w danym roku szkolnym. Ewaluacji podlegaja:

e cele profilaktyczne 1 wychowawcze,
e planowane metody pracy,
e harmonogram dzialan,

e nowo nabyte umiej¢tnosci profilaktyczne nauczycieli.



II. DIAGNOZA SZKOLY JAKO GRUPY SPOLECZNEJ

W Zespole Szkot Technicznych 1 Ogodlnoksztatcacych uczy si¢ ponad 800
ucznidw. Mtlodziez ksztalci si¢ w liceum ogdlnoksztalcacym, technikum oraz
w zasadniczej szkole zawodowej. Uczniowie naszej szkoty pochodza w wigkszosci ze
srodowisk wiejskich, ale jest tez cze$¢ ucznidw, zamieszkujacych miasto. Bezrobocie,
trudna sytuacja socjalno — bytowa, coraz nizszy status materialny to aktualne problemy
wielu rodzin. Rodzice naszych uczniow czesto wyjezdzaja do pracy za granice,
pozostawiajac swoje dzieci pod opieka dziadkow, dalszej rodziny, a zdarza si¢ takze,
ze starsze niedo$wiadczone rodzenstwo opiekuje si¢ mtodszym.

Mtodziez ksztatcaca si¢ w liceum, technikum 1 zasadniczej szkole zawodowe;
jest w okresie dorastania. Rozpigto$¢ wiekowa naszej miodziezy to 16-20 lat. Okres
dorastania, to czas doniostych, glgboko siggajacych zmian psychicznych, to
ksztaltowanie si¢ osobowosci mtodego cztowieka. Zmiany osobowosciowe w okresie
dorastania przebiegaja intensywnie 1 nie zawsze harmonijnie. Emocje mtodego
cztowieka cechuje labilno$¢, przesada i nadmierna afektacja, a podejmowane decyzje
bywaja pochopne, nieprzemyslane, oparte na podtozu uczuciowym a nie racjonalnym.
W wielu przypadkach logiczne argumenty kierowane przez rodzicoOw czy inne osoby
zaangazowane w proces wychowania nie trafiaja do mtodych ludzi, sa przez nich
lekcewazone 1 najczesciej odrzucane. Wiele dysfunkcji rozwojowych powstaje w tym
wlasnie okresie 1 u wielu 0so6b utrzymuje si¢ przez resztg zycia. Okres dorastania to
czas poznawania siebie, poszukiwania sensu wilasnego istnienia, swojej roli w zyciu.
Jest to podstawowy dylemat z ktérym musi si¢ upora¢ kazdy nastolatek.

W okresie dorastania szczegdlnie silnie odczuwana jest potrzeba akceptacii,
szacunku 1 uznania. Potrzeby te zaspakajane sa przede wszystkim przez rodzing,
szkolg 1 srodowisko, w ktorym najwazniejsza rol¢ odgrywaja grupy réwiesnicze. Jezeli
mtody cztowiek nie znajdzie na tym etapie rozwoju zrozumienia 1 wsparcia ze strony
najblizszych mu os6b, wowczas moze podja¢ nieprzemyslane 1 niewlasciwe decyzje
zyciowe. Moze p0j$¢ droga uproszczona np. wejs¢ w uzaleznienia, co na krdtko
1 pozornie daje wrazenie uporania si¢ z wlasnymi problemami, a w efekcie jeszcze

bardziej je poglebia.



Niebezpieczne dla milodego czlowieka jest roOwniez wejScie w grupg
rowiesnicza, ktora nie uznaje zadnych autorytetow, jest nadmiernie krytyczna
1 nastawiona buntowniczo do uznawanych spotecznie norm i zasad.

Z powyzsze] analizy wynika, Ze proces osiagania tozsamosci jest trudny
1 ztozony. Mtodziez w tym okresie wymaga szczegdlnej opieki i pomocy.

Wsrdd spoteczno$ci uczniowskiej daje si¢ wyrdzni¢ grupe uczniow, ktorzy
maja sklonno$¢ do zachowan ryzykownych. Stanowia oni zagrozenie dla wigkszoS$ci
prawidtowo funkcjonujacych uczniéw. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy
wyrozniliSmy w naszej szkole nastgpujace zachowania ryzykowne:

- wagary,
- agresja (fizyczna i werbalna),

- uzaleznienia.

Sposoby realizacji celow

W Zespole Szkét Technicznych 1 Ogolnoksztatcacych przywiazuje si¢ duza
wage do realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki. Dzialalno§¢ w zakresie
profilaktyki polega na zapobieganiu nasilajacym si¢ zjawiskom narkomanii,
nikotynizmu 1 alkoholizmu, wystgpujacym juz wsrdd uczniow klas pierwszych.
W celu stwierdzenia wystgpowania tych zjawisk, na poczatku roku szkolnego /we
wrzesniu/ przeprowadza si¢ badanie ankietowe, majace na celu sporzadzenie tzw.
diagnozy wstepnej. W zwiazku z zebranymi informacjami podejmowane zostaja
dziatania, zmierzajace do eliminowania sygnalizowanych przez uczniow negatywnych
zjawisk. W tym tez celu prowadzone zostaja kolejne, bardziej wnikliwe badania,
doktadnie okreslajace zjawiska zglaszane w kwestionariuszach ankiet. Dzigki nim
uzyskiwane sa m.in. informacje na temat najczesciej zazywanych przez ucznidéw
srodkéw psychoaktywnych, miejsc sprzedazy narkotykow, oséb dilujacych, co z kolei
pomaga szkole skutecznie walczy¢ Z  negatywnymi zjawiskami.
Dziatania profilaktyczne realizowane sa w szkole w ramach lekcji wychowawczych
1 sprowadzaja si¢ najczesciej do udzielania uczniom informacji o wplywie
poszczegdlnych $rodkow odurzajacych na organizm czlowieka. W  szkole
przeprowadzane sa rowniez akcje profilaktyczne, uswiadamiajace mtodziezy zgubne
skutki podejmowania zachowan ryzykownych. Dzialania szkoly nie ograniczaja si¢

jedynie do pracy z uczniami. Pomoc w zakresie udzielania przydatnych informacji
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szkola $wiadczy réwniez rodzicom, zard6wno podczas organizowanych podczas
wywiadowek pedagogizacji, ale takze w ramach spotkan z zapraszanymi do szkoty
specjalistami. Wtedy tez z fachowej porady skorzysta¢ moga wszyscy zainteresowani
tematem rodzice.

W ramach nowatorskiego podejscia do profilaktyki coraz wigksze
zainteresowanie  budzi realizacja w  klasach innowacyjnych  programéw
profilaktycznych, uczacych milodziez asertywnosci oraz dokonywania dobrych,

)

swiadomych wyborow, m.in. "Jak Zy¢ z ludzmi”, ,, Wybor nalezy do Ciebie” itp.
Innymi  formami oddzialywania profilaktycznego, a jednoczes$nie
artystycznego, sa prezentowane przez uczniow sztuki teatralne oraz ich udziat

w organizowanych konkursach, olimpiadach i koncertach.



III. WARUNKI I ZASOBY SZKOLY

Praca wychowawcza, a w tym profilaktyczna, oparta jest na Szkolnym

Programie Wychowawczym, a szczegdlowe zagadnienia, dotyczace realizacji
profilaktyki zawarte sa w Szkolnym Programie Profilaktyki. Oba te programy sa ze
soba skorelowane w celu skutecznosci dziatan.
Praca opiekunczo — wychowawcza szkoty kieruje wicedyrektor, ktory monitoruje
prace wychowawcoéw klas 1 pedagoga w zakresie profilaktyki. Jego rola jest takze
diagnozowanie oczekiwan uczniéw 1 rodzicow w tym zakresie. Wicedyrektor
wspolpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami, wspomagajacymi dziatania
profilaktyczne a takze inicjuje 1 organizuje przedsigwzigcia  okreslone
w Programie Profilaktyki 1 Programie Wychowawczym.

Wazna rola wicedyrektora jest organizowanie dla nauczycieli szkolen,
majacych na celu poszerzenie wiadomosci z zakresu profilaktyki. Nauczyciele, ktorzy
uzyskali okreslone umiejetnosci, uczestniczac w szkoleniu, przekazuja swoja wiedze
pozostatym nauczycielom 1 wychowawcom w ramach zespolu wychowawczego.

Wazna rolg w profilaktyce spetniaja wychowawcy oraz pozostali nauczyciele,
gdyz wlaczaja tresci profilaktyczne do nauczania swoich przedmiotoéw. Przeszkoleni
nauczyciele realizuja tresci programu nauczania, wykorzystujac nowe metody w pracy
wychowawczej 1 profilaktyczne;.

Duza rol¢ do spelnienia w realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki ma
pedagog szkolny. Rozpoznaje on indywidualne potrzeby uczniow, okresla formy
1 sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb. Pedagog ma
za zadanie wspiera¢ dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli, wynikajace
ze Szkolnego Programu Profilaktyki.

Biblioteka szkolna dysponuje literatura pedagogiczna 1 filmami,
wspomagajacymi samoksztalcenie nauczycieli oraz uatrakcyjniajacymi zajgcia

lekcyjne.



Umiejg¢tnosci profilaktyczne nauczycieli

Jednym z zadan nauczycieli Zespotu Szkoét Technicznych 1 Ogolnoksztatcacych jest
doskonalenie kwalifikacji 1 zdobywanie nowych umiej¢tnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych. Wszyscy  nauczyciele systematycznie  biora  udzial
w organizowanych przez wyspecjalizowane osrodki szkoleniowe formach
doskonalenia. Wszelkie tresci z kursow 1 szkolen z zakresu profilaktyki, uzyskane
przez nauczycieli, przekazywane sa podczas posiedzen zespolu wychowawczego czy
rady pedagogicznej. Rowniez organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia
nauczycieli cieszy si¢ wsrdod nauczycieli duzym zainteresowaniem. Nauczyciele
z wlasnej inicjatywy uczestnicza w szkoleniach, podnoszacych ich umiejetnosci
profilaktyczne ale rowniez doskonala swoj warsztat poprzez pracg samoksztatceniowa.
W celu ufatwienia wychowawcom klas realizacji zadan wynikajacych ze Szkolnego
Programu Profilaktyki, nauczyciele stazy$ci, przy wspolpracy z opiekunami oraz inni
nauczyciele opracowuja scenariusze godzin wychowawczych, ktore to staja si¢

pomocne podczas prowadzenia lekcji o tematyce prozdrowotnej 1 profilaktyczne;.



IV. OPIS PLANOWANYCH ZADAN I METOD PRACY

Cel : Promowanie zdrowego stylu zycia

Zadania Metody pracy Odpowiedzialny Termin
za realizacje realizacji
Poznawanie zasad Przeprowadzenie lekcji Pielggniarka szkolna
racjonalnego wychowawczych na temat Wychowawcy klas
odzywiania sig, wiasciwego odzywania sig oraz
higieny pracy nastepstw, jakie niesie ze soba X
1 wypoczynku odchudzanie (zaburzenia
w odzywianiu-anoreksja, bulimia)
[zat.1]
Propagowanie Systematyczny udziat Wychowawcy klas
aktywnosci fizycznej |w zajeciach Nauczyciele
wychowania fizycznego oraz wychowania
rekreacja poza szkola w formie fizycznego caty rok
wycieczek, biwakow, rajdow.
Propagowanie form wypoczynku
w postaci wizualne;j.
Propagowanie Przeprowadzenie lekcji Wychowawcy klas
wczesnego wychowawczych na temat
wykrywania oraz wykrywania
leczenia chorob 1 leczenia chor6b nowotworowych
nowotworowych [zat.1]. XII
Szkolenia, przeprowadzane przez
pielegniarke szkolna.
Przeprowadzenie akcji Pielggniarka szkolna
propagandowych o w/w tematyce.
Zapobieganie Realizacja tematu podczas godzin | Nauczyciele
zagrozeniom zdrowia | wychowawczych. Szkolny Inspektor
1 zycia —wypadki, Przeprowadzanie szkolen bhp
urazy w zakresie bhp na zajgciach
lekcyjnych, tj. fizyce, chemii, PO,
biologii, pracowni komputerowe;j, X

przedmiotach zawodowych.
Szkolenie w zakresie BHP
ucznidéw na zajgciach
praktycznych.

Szkolenie nowych nauczycieli w
zakresie bhp.
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Cel: Zapobieganie uzaleznieniom

Zadania Metody pracy Odpowiedzialny za Termin
realizacje realizacji

Informowanie o Przeprowadzenie lekcji, Wychowawcy
skutkach traktujacych o skutkach uzywania |Pedagog szkolny I
zdrowotnych, substancji psychoaktywnych
spolecznych z wykorzystaniem filmu video.
1 psychologicznych |[zal.1, zal.2, zal.3].
uzywania substancji | Zajecia, prowadzone przez uczniow
psychoaktywnych — liderow programu ,,Narkotyki —
oraz dostarczenie Stop”.
wiedzy na temat Spotkania z terapeuta.
mechanizmoéw Akcje profilaktyczne, ph. ”Dzien
uzalezniania si¢ od | bez papierosa”, ,,Dzien walki
alkoholu, lekow, z AIDS”.
narkotykoéw Uczestnictwo w spektaklach
1 papierosow profilaktycznych, przegladach sztuk

teatralnych

o tematyce uzaleznien.

XI-XII

Obalanie ,,mitow” na | Przeprowadzenie lekcji Wychowawcy klas
temat uzywania wychowawczych 11T
alkoholu, [zal.3].Zorganizowanie hapeningu. |Pedagog szkolny
nikotyny,
narkotykow
Zapoznanie uczniow | Informacja na temat dziatalnosci Pedagog szkolny
1rodzicow z formami | osrodkow leczacych uzaleznienia, I
pomocy osobom skierowana do ucznidow 1rodzicoOw.
uzaleznionym Ulotki na temat dziatalnosci w/w
1 zagrozonym osrodkow.
uzaleznieniami
Uczenie krytycznego | Przeprowadzenie lekcji Wychowawcy klas
spojrzenia na wychowawczych o roli reklamy 1 v
reklamy 1 media medidow

w zyciu mlodego czlowieka [zat.1].

Wilaczenie powyzszych zagadnien

do tematyki happeningu.
Ukazanie dziatan Propagowanie sposobow Wychowawcy klas
1 zachowan aktywnego spgdzania wolnego Pedagog szkolny v
alternatywnych czasu.

Organizowanie akcji

profilaktycznych.
Przekazanie Informacja o aktach prawnych Dyrektor
informacji 1 procedurach postgpowania, Pedagog szkolny XI
o aktach prawnych |skierowana do ucznidow
zwigzanych 1 rodzicow.
z przeciwdzialaniem
alkoholizmowi
1 zwalczaniu
narkomanii
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Gromadzenie Informacje od rodzicéw, ucznidéw, |Dyrektor
informacji, nauczycieli, funkcjonariuszy Pedagog szkolny caty rok
$wiadczacych Policji. Organizowanie rad
o zazywaniu przez | pedagogicznych w celu
uczniow srodkow przeszkolenia nauczycieli w
odurzajacych rozpoznawaniu sygnatow,
swiadczacych
o zazywaniu $srodkow
odurzajacych.
Udzielanie pomocy |Rozmowy indywidualne, Wychowawcy
uczniom z grupy przeprowadzane Pedagog szkolny wg potrzeb
podwyzszonego lub | z uczniami uzaleznionymi Rodzice
wysokiego ryzyka 1 zagrozonych uzaleznieniem.
Wspdipraca
z punktem konsultacyjnym
KARAN, kierowanie uczniow
uzaleznionych na terapi¢ do
specjalistow.
Cel: Zapobieganie wagarom
Zadania Metody pracy Odpowiedzialny za Termin
realizacje realizacji
Przygotowanie Zapoznanie nauczycieli Dyrektor IX
1 wdrozenie w zycie |1iucznidOw z celami 1 zalozeniami
programu ,,Stop programu ,,Stop wagarom’.
wagarom” Ogloszenie konkursu na
najlepszego ucznia ze 100%
frekwencja.
Opracowanie Rozmowy indywidualne, Wychowawcy klas caty rok
sposobow przeprowadzane z uczniami Pedagog szkolny wg potrzeb
motywowania 1rodzicami.
uczniow Zapoznanie z systemem Kkar,
w dazeniu do udzielanych za wagarowanie.
najlepszej frekwencji
Kontrola frekwencji | Systematyczne sporzadzanie Pedagog szkolny
uczniow na rankingu frekwencji wszystkich Wychowawcy klas caty rok
wszystkich zajeciach | klas, kontrola i rozmowy
lekcyjnych Z uczniami wagarujacymi.
Zapoznanie uczniow | Przeprowadzenie godzin Wychowawcy klas IX
ze Statutem Szkoty | wychowawczych na temat: Prawa i
(§ 41 — Obowiazki obowiazki ucznia
ucznia) [zal.1]
Dostarczenie Pisma kierowane do rodzicow, Wychowawcy klas caty rok
rzetelnej informacji | informujace o liczbie godzin Pedagog szkolny

rodzicom na temat
frekwencji dziecka

opuszczonych
nieusprawiedliwionych,
Zebrania, wywiadowki klasowe.
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Cel: Rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych

Zadania Metody pracy Odpowiedzialny za Termin
realizacje realizacji
Umiejgtnose Warsztaty dotyczace komunikacji, | Wychowawcy IX
komunikowania si¢ zajecia integracyjne dla klas Pedagog szkolny
interpersonalnego pierwszych.
Budowanie wsrod Realizacja w klasach pierwszych | Wychowawcy, XI-XII
uczniow postaw liderskiego programu Pedagog szkolny
asertywnych profilaktycznego ,,Narkotyki-
Stop”’(trening asertywnosci),
filmy edukacyjne. Realizacja
programu edukacji antytytoniowej
»Zadbaj o swoja
przysztos¢”(trening asertywnosci).
Godziny wychowawcze na temat
postaw asertywnych
[zal. 1]
caty rok
Nawiazanie Przeprowadzenie lekcji Wychowawcy klas II
wzajemnych wychowawczych na ten temat
kontaktow przez [zal.1]
wspodlne
zainteresowania,
hobby.
Cel: Profilaktyczny program walki ze stresem
Zadania Metody pracy Odpowiedzialny za Termin
realizacje realizacji
Poglebia¢ wiedzg Przeprowadzenie lekcji Wychowawcy klas
uczniow na temat wychowawczych na temat stresu X
stresu [zat.1]
Trening antystresowy, realizacja
programu dla maturzystow ,,Stres I-11
pod kontrolg”
[zal.3]
Ksztaltowaé Rozwija¢ umiejetnosci Pedagog szkolny
umiejetnos¢ radzenia | redukowania stresu I

sobie ucznidow
w sytuacjach trudnych

doraznego 1 dtugofalowego
poprzez nauke technik
relaksacyjnych

z wykorzystaniem filmu
edukacyjnego na godzinach
wychowawczych 1 spotkaniach
z rodzicami.
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Zapobiegac Pobudza¢ zainteresowania Pedagog szkolny
niekorzystnym uczniow sprawami zdrowia. Wychowawcy klas caty rok
skutkom stresu Szerzenie akcji charytatywnych. Opiekunowie kot
Tworzy¢ nowe kota zainteresowan
zainteresowan.
Potozy¢ nacisk na zdrowy tryb
zycia, aktywne formy spgdzania
wolnego czasu.
Cel: Profilaktyczny program ,,R6zowa wstazeczka”
Zadania Metody pracy Odpowiedzialny za Termin
realizacje realizacji
Dostarczenie Wyktad przeszkolonych Nauczyciele biologii
rzetelnych informacji |w tej dziedzinie nauczycieli WDZ |i WDZ I
o czynnikach [zal.2]
sprzyjajacych
powstaniu raka piersi
Zapoznanie z Spotkania z uczennicami klas Nauczyciele WDZ 111
technikami badania | maturalnych.
piersi
Przedstawienie Cwiczenia na fantomie, Nauczyciele WDZ I
najczesciej rozdawanie ulotek.
wystepujacych
objawoOw raka piersi
Wdrazanie do Pomoc i instrukcje, jak Nauczyciele WDZ 111
systematycznej wykonywa¢ badanie piersi.
samokontroli
Cel : Zapobieganie zachowaniom agresywnym, przemocy
Zadania Metody pracy Odpowiedzialny Termin
za realizacje realizacji
Radzenie sobie Przeprowadzenie lekcji Wychowawcy klas A"
z wlasnymi wychowawczych na temat ,, Jak
negatywnymi radzi€ sobie ze zloscia”
emocjami, [zat.1].
poszukiwanie zrodet
agresji
Wypracowanie norm | Ustalenie norm i zasad pomigdzy | Wychowawcy klas IX
klasowych wychowawca
1 uczniami.
Egzekwowanie wypracowanych
ustalen.
Pomaganie uczniom |Rozmowy indywidualne, Dyrektor
z zachowaniami przeprowadzane ze sprawcami Pedagog szkolny wg potrzeb
agresywnymi zachowan agresywnych. Wychowawcy klas
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Kierowanie uczniow na terapig.

Dostarczenie Zamieszczenie informacji Pedagog szkolny
informacji o placowkach, swiadczacych IX
o tym, gdzie mozna |pomoc w tym zakresie
zwroci€ si¢ o pomoc | w gablocie pedagoga szkolnego.

Cel : Bezpieczne korzystanie z Internetu

Zadania Metody pracy Odpowiedzialny Termin
za realizacje realizacji

Szersze 1 bardziej Jasno okres$lone normy i zasady Nauczyciele Caly rok
bezpieczne korzystania z Internetu podczas informatyki szkolny
wykorzystanie lekcji informatyki (ich
technologii wypracowanie i przestrzeganie)
informacyjno - Lekcje, informujace o
komunikacyjnej zagrozeniach ptynacych z

Internetu.
Obchody Dnia Bez Wystawa, poswigcona zagadnieniu | Pedagog szkolny 1/
Internetu zagrozen. Zamieszczenie zasad Bibliotekarki

bezpiecznego korzystania z Wychowawcy klas

Internetu.
Organizacja konkursu | Dziatania, zwiazane z realizacja Organizatorzy X.2008 —
,Bezpieczny Internet” | konkursu. konkursu 11 2009
Szkolenie dla Zorganizowanie szkolenia dla Osoba z zewnatrz 77
rodzicow ?7? rodzicoéw, informujacego o lub

zabezpieczeniach, chroniacych wykwalifikowany

dzieci przed zagrozeniami. nauczyciel

informatyki

Podnoszenie Udziat informatykow oraz innych | Dyrekcja Caly rok
kwalifikacji nauczycieli w roznych formach Informatycy szkolny
nauczycieli doskonalenia zawodowego, Inni auczyciele

zwlaszcza dot. w/w zagrozen.
Pomoc uczniom Rozmowy indywidualne, Dyrektor
uzaleznionym od kierowanie ucznidw na konsultacje | Pedagog szkolny wg potrzeb
Internetu do Osrodka Uzaleznien. Wychowawcy klas

Cel : Pomoc psychologiczno - pedagogiczna
Zadania Metody pracy Odpowiedzialny Termin
za realizacje realizacji
Rozpoznawanie Ankieta ,,Witamy w naszej Dyrekcja
indywidualnych szkole” Wychowawcy
potrzeb Testy zerowe Nauczyciele IX-X
rozwojowych 1 Rozmowy, wywiady Pedagog
edukacyjnych ucznia | Analiza dostarczonej
dokumentacji

Wspieranie rodzicow | Szkolenia RP Dyrekcja I
1 nauczycieli w Pedagogizacje rodzicow Wychowawcy
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rozwigzywaniu Indywidualne rozmowy z Nauczyciele Na biezaco
probl. wychowaw. 1 |rodzicami. Pedagog Wg potrzeb
dydakt. oraz Wspodlpraca z instytucjami
rozwijanie ich (Poradnia Psychologiczno —
umiejetnosci Pedagogiczna)
wychowawczych.
Organizacja zajg¢ - dla uczniow stabych Wszyscy Zgodnie
dodatkowych - dla ucznidow rozwijajacych nauczyciele z
uzdolnienia Rozporzadzeniem
- dla uczniow z doradztwa (dot. godz. Karty
edukacyjno - zawodowego Nauczyciela Art.
42
Powotanie zespotu | Zespot planujacy i koordynujacy | Nauczyciele
udzielanie pomocy psycholog. — | przedmiotéw
pedagog. uczniowi. (wychowawca Do konca marca
Opracowanie planu pracy powotuje zespot
Z uczniem. uczacych)
Opracowanie wzorcow Pedagog
dokumentow.

V. EWALUACJA PROGRAMU

Oceny efektow realizacji Programu profilaktyki szkolnej, obok biezacego

monitorowania oraz samooceny przeprowadzonej przez zainteresowane podmioty,

dokonuje si¢ w trakcie posiedzen rady pedagogicznej, podsumowujacych pracg

w pierwszym 1 drugim potroczu roku szkolnego. Wynikajace z oceny wnioski sa

przekazywane do wiadomosci rady rodzicéw 1 samorzadu uczniowskiego.

Ocenie poddawane sa nastgpujace elementy:

funkcjonowanie pomocy pedagogicznej (ankieta),

tematyka pedagogizacji rodzicbw uczniow na  spotkaniach @z
wychowawcami klas (badanie dokumentacji pedagogicznej — dzienniki
lekcyjne),

realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno —
pedagogicznej oraz poradni specjalistycznych (badanie dokumentacji
pedagogicznej — orzeczenia),

realizacja tematyki profilaktyki, zawartej w planach pracy wychowawcow
klas (badanie dokumentacji pedagogicznej — tematyka godzin

wychowawczych),
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- udzial nauczycieli w formach zewnetrznego doskonalenia zawodowego
z zakresu profilaktyki (badanie dokumentacji pedagogicznej — plan
doskonalenia nauczycieli),

- problematyka profilaktyki w ramach WDN-u (badanie dokumentacji

pedagogicznej — protokoty rady pedagogicznej),

- innowacje 1 projekty wychowawcze w zakresie profilaktyki (badanie

dokumentacji pedagogicznej — projekty programow),

- wystgpowanie czynnikéw, rodzajow 1 przyczyn zachowan ryzykownych

(ankiety).

Podstawe dla formulowania ocen realizacji Programu Profilaktyki stanowia
narzedzia stosowane w ramach wewnetrznego mierzenia jakosci pracy: sprawozdania
z realizacji planow, analizy, dane statystyczne, obserwacje, hospitacje, zapisy
w dokumentacji, badania ankietowe, opinie, wnioski, zgloszone innowacje
1 projekty dziatan, programy, scenariusze, wykazy itp.

Szkolny Program Profilaktyki jest dokumentem otwartym i moze podlegaé

modyfikacjom.

Zatwierdzono na RP

30.08.2011r.
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VI. ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

1. Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych. Pokonac stres.
2. Wplyw reklam 1 $rodkow masowego przekazu na dokonywanie
wyborow w zyciu.
. Co to znaczy by¢ asertywnym?
. Zdrowe odzywianie sig, a problem anoreks;ji 1 bulimii.

. Prawa 1 obowiazki uczniow.

3

4

5

6. Jak radzi¢ sobie ze zloscig?

7. Uwaga wagary! Powody 1 przeciwdziatanie.

8. Czlowiek tworczy, a uzywki.

9. Zapobieganie zagrozeniom zdrowia i zycia — wypadki, urazy.

10. Wykrywanie 1 leczenie chorob nowotworowych.

11.Poznawanie zasad racjonalnego odzywiania si¢, higiena pracy
1 wypoczynku.

12. Czy warto by¢ hobbysta?

13.Rozleglos¢ zainteresowan, jako czynnik ulatwiajacy dokonywanie

wyborow.

14. Sposoby radzenia sobie z konfliktami. Rozwiazywanie konfliktow.

15.Moje sukcesy, moje porazki — umiejetnos¢ analizowania swoich
zachowan.

16. Papierosy, alkohol, narkotyki — c¢zy mozna pomédc ludziom
uzaleznionym?

17. Agresja — czy zjawisko to odnosi si¢ do mnie, czy do moich kolegdw?

18. Cztowiek tworczy a uzywki.
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Zalacznik nr 2

® 2SR WD

Wczesne wykrycie to zycie — samobadanie piersi.
Piersi — uroda i problemy. Pielggnu;j i chron.
Alkohol, narkotyki, papierosy — droga donikad.
Palenie tytoniu, a fizjologia cztowieka.

AIDS — jak unikna¢ zakazenia.

Choroby, przenoszone droga ptciowa.

Wplyw reklamy 1 medidw na zycie cztowieka.

Asertywnos$¢ — sposob budowania wlasciwych relacji miedzy ludzmi.

Zalacznik nr 3

l.

Putapka uzaleznien — narkomania.

. Skutki oddzialywania narkotykow na organizm czlowieka..

2
3.
4
5

Skutki palenia papieroséw. Uzaleznienie od nikotyny.

. Zgubne skutki ,brania” narkotykow.

. Mechanizm powstawania uzaleznien, czyli dlaczego siggamy po

uzywki?
Jak radzi¢ sobie ze stresem?
My 1 narkotyki — dyskusja na temat uzywania substancji odurzajacych,

argumenty za 1 przeciw sigganiu po narkotyki.

. Podstawowe informacje o HIV, AIDS.

Alkoholizm — sposoby przeciwdziatania.

10. Obalanie ,,mitéw” na temat uzywania alkoholu, nikotyny 1 narkotykow.

Zatwierdzono na posiedzeniu RP

w dniu 30-08-2011
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