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W frosce o bezpieczenstwo mtodych pracownikéw, ktérzy ulegajg wypadkom
znacznie czesciej niz osoby o dtuzszym stazu zatrudnienia, Panstwowa Inspekcja
Pracy proponuje dla ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych program edukacyjny
»Kultura bezpieczenhstwa'".

Celem programu jest przygotowanie ucznidéw do czekajgcego ich przejscia ze
szkoty do pracy, a w szczegdlnosci przekazanie im wiadomosci o
bezpieczenstwie pracy i przystugujgcych prawach pracowniczych.

W Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Panstwowym Instytucie Badawczym
powstaty materiaty pomocnicze dla nauczycieli pn. ,,Kultura bezpieczenstwa™ do
nauczania na wszystkich poziomach edukacii szkolnej.

Materiaty sqg zbiorem pomocy edukacyjnych wspierajgcych nauczyciela w
procesie ksztatcenia z zakresu bezpieczenhstwa, higieny pracy i
ergonomii.

Materiat przeznaczony dla szkét ponadgimnazjalnych i jest zwigzany z
ostatnim bardzo waznym etapem procesu nauczania, czyli przygotowaniem do
przejscia od szkoty do pracy.

Réwniez i w naszej szkole realizowany jest program ,,Kultury bezpieczenhstwa™.
Program ten realizuje pan Pawet Filipczak (Specjalista BHP i ochrony
przeciwpozarowej) w ramach przedmiotdw ktérych tresci pokrywajqg sie z treSciami
programowymi réznych przedmiotdw np. biologii, chemii, fizyki, wychowania
fizycznego i wychowania obronnego, przedmiotéw zawodowych, czy innych jak np.
»Przedsiebiorczos$c¢™.

Projekt zostat zrealizowany w ramach programu wieloletniego ,,Dostosowanie
warunkdw pracy w Polsce do standarddw Unii Europejskiej”

Poprzez udziat w lekcjach z zakresu prawnej ochrony pracy i bhp, mtodzi
ludzie bedq lepiej przygotowani do podjecia pierwszej pracy. Wielu z nich uniknie
wypadkow, ktdre spowodowane sq brakiem wiedzy i $wiadomosci zagrozen
zawodowych. Wychowankowie szkét ponagimnazjalnych bedg mogli lepieji
skuteczniej zadbac o egzekwowanie naleznych im uprawniehn pracowniczych.



WYKAZ MODULOW | TEMATOW LEKCJI

& Prawna ochrona pracy

2 Elementy ergonomii, fizjologii i higieny pracy
2 Zagrolenia i profilaktyka w Srodowisku pracy
2 BezpieczeEstwo poza pracN

2 Postiipowanie w sytuacjach zagroUeE, awarii i wypadk-w

Prawna ochrona pracy

<% System ochrony i nadzoru nad warunkami pracy w Polsce.
% Prawa i obowiNzki pracodawcy i pracownika w zakresie bezpieczeEstwa i higieny pracy.
A% Ochrona pracy kobiet, mjodocianych i niepejnosprawnych.

A% Ppostiipowanie w zwiNzku z wypadkiem przy pracy i chorobN zawodowN oraz Swiadczenia z tego tytuju.

Elementy ergonomii, fizjologii i higieny pracy
s Ergonomia w ksztajtowaniu warunk-w pracy.
s Fizjologia pracy.
- Higiena pracy.

% Higieniczne warunki pomieszczeE pracy.

Zagrozenia i profilakiyka w srodowisku pracy

< Czynniki wystiipujNce w Srodowisku pracy.

Al Zagrolenia od urzNdze€ elektrycznych.

A OSwietlenie pomieszcze€ i stanowisk pracy. Promieniowanie.

I Drgania mechaniczne T wibracje. Hajas w Srodowisku pracy.

I Zagrolenia czynnikami chemicznymi w Srodowisku pracy i profilaktyka.
s ZagroUenia czynnikami biologicznymi w Srodowisku pracy.

% Czynniki psychofizyczne w Srodowisku pracy.

% Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy.

A% $rodki ochrony indywidualnej.

Bezpieczedstwo poza pracy

% BezpieczeEstwo w ruchu drogowym.

% BezpieczeEstwo w g-rach i nad wodN.



Postgpowanie w sytuacjach zagrozed, awarii i wypadkaw

Zasady postfipowania w razie polaru i wybuchu.

A Zasady udzielania pierwszej pomocy.
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